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Weekend Workshop: ‘Liefde en vergeving’
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	26-28 april 2024
Begeleid door: Ma Tripura en Uta Bisseswar
Locatie: de Beukenhof in Biezenmortel
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Thema: Liefde & Vergeving: 
"Van alle schepselen in de wereld is de mens de fijnste en onder de mensen is degene die weet dat de Heer van het Leven Liefde is, de meest fijne. Iemand is werkelijk een dienaar van de mensheid als hij weet hoe hij liefde kan geven. Vergeving is een deugd die essentieel is bij het ontwikkelen van liefde. Deze twee kwaliteiten, liefde en vergeving, nemen toe als de mensheid zich verder ontwikkelt. Wanneer een mens begint na te denken over het doel van het leven en de verschillende aspecten ervan bestudeert, begrijpt hij uiteindelijk de waarde van deze twee kwaliteiten." Swami Rama

In dit weekend zullen we deze kwaliteiten, die in iedereen inherent aanwezig zijn, uitdiepen naar aanleiding van een hoofdstuk van Swami Rama met dezelfde titel: Liefde & Vergeving. (Een Nederlandse vertaling van dit hoofdstuk is beschikbaar voor de deelnemers). We zullen ontdekken waarom vergeving, en vooral jezelf vergeven, een staat is die voorkomt uit alle beoefening, dusver gegeven door onze Traditie. Het belichten en bewandelen van de weg van en naar vergeving, leidt tot overgave aan de Liefde die nu al in je aanwezig is. Liefde is wat je bent, je bent Liefde. 

Docenten: 
Swami Ma Tripurashakti Bharati  ontving tien jaar geleden sannyasa via Swami Jnaneshvara Bharati, een directe leerling van Swami Rama, aan de Ganges in Swami Rama's ashram Sadhana Mandir. Ze heeft die jaren gewijd aan studie, beoefening, reizen en delen/onderwijzen. Tijdens de corona periode voelde ze zich gezegend omdat ze continu in Sadhana Mandir kon wonen, waar ze zich volledig op praktijk en beoefening kon concentreren. Tegenwoordig woont Ma Tripura de helft van elk jaar in India, waar ze maandelijks een retraite faciliteert in Sadhana Mandir en de helft van haar tijd in het land waar ze geboren is, namelijk Nederland.

Uta Bisseswar  Vanaf haar tienerjaren beoefent Uta meditatie en yoga in de Himalaya traditie. Ze volgde lessen van Swami Rama en Pt. Usharbudh Arya (Swami Veda) op het Himalayan Instituuut in Ahrensburg, Duitsland, waar ze van 1992-1994 de TTP deed. Uta is afgestudeerd in politieke wetenschappen. Ze werkte als beleidsmedewerker voor de Duitse overheid op het gebied van onderwijs voor kinderen van immigranten. Van 2005 tot 2007 volgde Uta het studie programma op de Gurukulam in SRSG onder begeleiding van Swami Veda. Tegenwoordig woont ze met haar gezin in Den Haag. Ze geeft yogales in haar eigen studio, aan de studenten van de Himalayan TTP in Nederland en aan studenten van Ayuryoga Nederland, een school voor yogatherapie en ayurveda.
Inschrijving: 
Je schrijft je in door onderstaand formulier in te vullen en te sturen naar info@yoga-hymns.nl 
Je inschrijving is definitief als de aanbetaling van € 50,- is ontvangen op de HYMNS bankrekening (zie de gegevens onderaan het formulier)
Inschrijfformulier (svp kopiëren, invullen en opsturen)
Naam:

Adres: 

Postcode en woonplaats: 
Land:
Telefoon: 

Emailadres: 
Ik schrijf mij in in voor:
0 Deelname Weekend Workshop 2 persoonskamer € 280


heb je al een kamergenoot? Vul dan hier de naam in: 

0 Deelname Weekend Workshop 1 persoonskamer € 310
(verwijderen wat niet van toepassing is)
Ik weet dat mijn inschrijving pas definitief is na de betaling van € 50 
Datum:………………………………. Plaats:…………………………………….
Betalingsgegevens:

Himalayan Yoga Meditation Network Society

Parkweg 18, 7973KA Darp, Nederland

IBAN/Account:
NL32 INGB 0007 0385 40 
BIC-code INGBNL2A
Referentie: Weekendretraite 2024 Liefde
Betalingsregeling: 
Bij inschrijving wordt een eerste betaling van € 50 gedaan. 

Het resterende bedrag dient betaald te worden voor 15 maart 2024.
Bij afzegging voor 15 maart 2024 wordt € 50 in rekening gebracht.

Bij afzegging voor 1 april 2024 wordt € 100 in rekening gebracht.

Bij afzegging na 1 april wordt 50% in rekening gebracht.
